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(КОСТРОМАСТАТ)

ИТОГИ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ в 2019 году

ЗНАЧЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА “ДЕМОГРАФИЯ”
В КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

61,1
год

Ожидаемая продолжительность
здоровой жизни

3 место
в ЦФО РФ

11%
Доля граждан, 

ведущих здоровый образ жизни
8 место
в ЦФО РФ

24,4% 8 место
в ЦФО РФ

Доля граждан, систематически
занимающихся физкультурой и спортом

ПО ДАННЫМ ОБСЛЕДОВАНИЯ:

ежедневный рацион только трети женщин (29%) и почти четверти 
мужчин (23%) области содержит необходимое для здорового 
питания количество овощей и фруктов (не менее 400 граммов 
фруктов и овощей, за исключением картофеля);

курит каждый четвертый костромич;

5% жителей области злоупотребляют алкоголем (мужчины 
употребляют в неделю алкогольных напитков в пересчете на 
чистый этанол более 168 грамм, женщины – более 84 грамм);

22% мужчин и 9% женщин употребляли соль в избыточном 
количестве (более 5 граммов в сутки).

ПРИ ОПУБЛИКОВАНИИ ССЫЛКА 

НА КОСТРОМАСТАТ ОБЯЗАТЕЛЬНА!

Ответственный за выпуск:
отдел статистики населения, здравоохранения, образования, науки,

культуры, ЖКХ, уровня жизни и обследований домашних хозяйств  
т.: (4942) 49-17-72           

ПРИ ОПУБЛИКОВАНИИ ССЫЛКА 

НА КОСТРОМАСТАТ ОБЯЗАТЕЛЬНА!

156961, г. Кострома, 
ул. Красноармейская, д. 8
http://kostroma.gks.ru

тел.: +7 (4942) 49-17-90
факс: +7 (4942) 49-17-97
e-mail: p44_mail@gks.ru 
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